
poniedziałek 07.04. 

zupa: kalafiorowa 

drugie danie: gulasz drobiowo – wieprzowy; kasza; biała kapusta z kukurydzą + druga 

surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: makaron z warzywami; biała kapusta z kukurydzą + druga 

surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: gulasz drobiowo – wieprzowy; makaron; biała kapusta z 

kukurydzą + druga surówka do wyboru  

deser: wafelek waniliowy  

napój: sok; woda mineralna  

 

wtorek 08.04 

zupa: krupnik 

drugie danie: filet z kurczaka panierowany w płatkach kukurydzianych; ziemniaki; tarta 

marchewka z jabłkami + druga surówka  do wyboru  

drugie danie wegetariańskie: medalion z kalafiora z pestkami dyni; ziemniaki; tarta 

marchewka z jabłkami + druga surówka  do wyboru  

drugie danie bezmleczne: filet z kurczaka panierowany w płatkach kukurydzianych ; 

ziemniaki; tarta marchewka z jabłkami + druga surówka  do wyboru  

deser: kisiel 

napój: woda mineralna; herbata owocowa  

 

środa 09.04 

zupa: ogórkowa 

drugie danie: rumsztyk wieprzowy; ziemniaki; czerwona kapusta z marchewką i jabłkiem + 

druga surówka do wyboru  

drugie danie wegetariańskie: racuchy z jabłkami; tarta marchewka ze śmietaną 

drugie danie bezmleczne: : rumsztyk wieprzowy; ziemniaki; czerwona kapusta z marchewką 

i jabłkiem + druga surówka do wyboru 

deser: galaretka 

napój: kompot; woda mineralna  

 

czwartek 10.04 

zupa: brokułowa 

drugie danie: udzik z kurczaka pieczony; ryż; pekińska z ogórkiem, papryką i słonecznikiem 

+ druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: ratatuille warzywne; ; ziemniaki; pekińska z ogórkiem, 

papryką i słonecznikiem + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: udzik z kurczaka pieczony; ryż; pekińska z ogórkiem, papryką i 

słonecznikiem + druga surówka do wyboru 

deser: ciastko z ziarnami słonecznika  

napój: woda mineralna; sok  

 

piątek 11.04 

zupa: barszcz biały 

drugie danie: naleśniki z dżemem; sałatka owocowa 

drugie danie wegetariańskie: naleśniki z dżemem; sałatka owocowa 

drugie danie bezmleczne: naleśniki bezmleczne z dżemem; sałatka owocowa 

deser: wafel ryżowy 

napój: napój z zielonej herbaty i cytrusów; woda mineralna  



poniedziałek 14.04. 

zupa: jarzynowa 

drugie danie: bolognese z mięsa wieprzowego i pomidorów palati z makaronem; biała 

kapusta z marchewką + druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: makaron z sosem neapolitańskim z pomidorów pelati i żiół; 

warzywami; biała kapusta z marchewką + druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: bolognese z mięsa wieprzowego i pomidorów palati z 

makaronem; biała kapusta z marchewką + druga surówka do wyboru 

deser: kruche ciastko  

napój: sok; woda mineralna  

 

wtorek 15.04 

zupa: zacierkowa 

drugie danie: ryż z jabłkami i sosem waniliowo-jogurtowymi; tarta marchewka z jabłkami + 

druga surówka  do wyboru  

drugie danie wegetariańskie: : ryż z jabłkami i sosem waniliowo-jogurtowym; tarta 

marchewka z jabłkami + druga surówka  do wyboru 

drugie danie bezmleczne: ryż z jabłkami; tarta marchewka z jabłkami + druga surówka  do 

wyboru 

deser: wafel ryżowy 

napój: woda mineralna; herbata owocowa  

 

 

środa 16.04 

zupa: szczawiowa 

drugie danie: panierowane polędwiczki z kurczaka; ziemniaki; kapusta pekińska z kukurydzą 

i koperkiem + druga surówka do wyboru  

drugie danie wegetariańskie: kluski leniwe z serem z bułką tartą i masłem; kapusta pekińska 

z kukurydzą i koperkiem + druga surówka do wyboru  

drugie danie bezmleczne: panierowane polędwiczki z kurczaka; ziemniaki; kapusta pekińska 

z kukurydzą i koperkiem + druga surówka do wyboru  

deser: kisiel 

napój: kompot; woda mineralna  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



środa 23.04 

zupa: pomidorowa 

drugie danie: makaron z truskawkami we frużelinie i sosem jogurtowo-waniliowym; sałatka 

owocowa 

drugie danie wegetariańskie: makaron z truskawkami we frużelinie i sosem jogurtowo-

waniliowym; sałatka owocowa 

danie bezmleczne: makaron z truskawkami we frużelinie; sałatka owocowa 

deser: wafel ryżowy 

napój: sok; woda mineralna  

 

 

czwartek 24.04 

zupa: z fasolki szparagowej 

drugie danie: karkówka pieczona w sosie; ziemniaki; czerwona kapusta z jabłkiem; druga 

surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: medaliony z siekanego jajka; ziemniaki; czerwona kapusta z 

jabłkiem; druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: karkówka pieczona w sosie; ziemniaki; czerwona kapusta z 

jabłkiem; druga surówka do wyboru 

deser: galaretka  

napój: woda mineralna; kompot; 

 

 

piątek 25.04 

zupa: fasolowa 

drugie danie: naleśniki z białym serem; surówka z tartej marchewki z brzoskwinią 

drugie danie wegetariańskie: naleśniki z białym serem; surówka z tartej marchewki z 

brzoskwinią 

drugie danie bezmleczne: naleśniki z prażonymi jabłkami; surówka z tartej marchewki z 

brzoskwinią 

deser; wafelek kakaowy 

napój: herbata z cytryną; woda mineralna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

poniedziałek 28.04. 

zupa: barszcz czerwony 

drugie danie: makaron neapolitański z pomidorami pelati i ziołami; sałata lodowa z cebula, 

kukurydza i ogórkiem 

drugie danie wegetariańskie: makaron neapolitański z pomidorami pelati i ziołami; sałata 

lodowa z cebula, kukurydza i ogórkiem 

drugie danie bezmleczne: makaron neapolitański z pomidorami pelati i ziołami; sałata 

lodowa z cebula, kukurydza i ogórkiem 

deser: kruche ciastko  

napój: sok; woda mineralna  

 

wtorek 29.04 

zupa: meksykańska 

drugie danie: polędwiczki z kurczaka w sosie śmietanowym; ziemniaki; biała kapusta z 

ogórkiem i papryką; druga surówka do wyboru 

drugie danie wegetariańskie: jajka sadzone; ziemniaki; biała kapusta z ogórkiem i papryką; 

druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: polędwiczki z kurczaka w sosie własnym; ziemniaki; biała 

kapusta z ogórkiem i papryką; druga surówka do wyboru 

deser: kisiel 

napój: woda mineralna; herbata owocowa  

 

 

środa 30.04 

zupa: szczawiowa 

drugie danie: wieprzowy kotlet mielony; ryż; tarte buraki z jabłkiem; druga surówka do 

wyboru 

drugie danie wegetariańskie: risotto z ciecierzycą, papryka i cukinią; tarte buraki z 

jabłkiem; druga surówka do wyboru 

drugie danie bezmleczne: wieprzowy kotlet mielony; ryż; tarte buraki z jabłkiem; druga 

surówka do wyboru 

deser: wafelek waniliowy 

napój: sok; woda mineralna  

 

 

 

 


